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VAD AR MOTIVATIONSBUDSKAP!

Ett verktyg som hjalper exempelvis foretag att jobba
hilsoframjande och att stimulera till 6kad rorelse i
trapprika miljoer.

VARFOR SATSA PA MOTIVATIONSBUDSHAP!

Fa manniskor ror pa sig tillrackligt idag. En stillasittande livsstil
bidrar till ohalsa, t ex hjart-karlsjukdomar, cancer, depression, typ |l
diabetes, hogt kolesterol, dvervikt och fetma, och manga andra sjuk-
domar.

Att uppmuntra manniskor att rora pa sig mera i vardagen ar av hogsta
prioritet da forskning visar att sadan “smygmotion” ofta ger lika
stora halsovinster som mer strukturerad motion.

Att regelbundet anvanda sig av trappan istallet for rulltrappa/hiss ar
en utmarkt form av smygmotion. Att stimulera anvandande av trappan
genom motivationsbudskap ar en av de mest effektiva insatserna som
nagonsin testats.

Forskning visar att anvandandet av trappan okar med 50 — 200 % nar
motivationsbudskap anvands, och att budskapen upplevs som
attraktiva och stimulerar motivationen.

Att regelbundet ta trappan bidrar till okad energiforbrukning, vilket
underlattar viktnedgang.
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PAMINNELSE OCH BELONINGSBUDSHAP

Det finns tva sorters motivationsbudskap: paminnelsebudskap och
beloningsbudskap. Paminnelsebudskap uppmuntrar till att ta trappan medan
beloningsbudskap belonar de som redan valt trappan.

Orka mera

o o Ta trappan!
EX. PA PAMINNELSEBUDSKAP >>

Placeras fore trappan
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Trana rumpan

Ta trappan!

Energikick

Ta trappan!
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EX. PA BELONINGSBUDSKAP >> Bra jobbat! s

Placeras i trappan

Motionera hjartat [
Oka din vardagspuls [

L
ey

SJALVKLART FINNS MOJLIGHET ATT BESTALLA BUDSKAP MED EGEN LOGGA PA!
GA IN PAWWW.PROACTIVITY.SE FOR ATT SE FLER EXEMPEL PA BUDSKAP.




BESTALL MOTIVATIONSBUDSKAP

Kontakta ProActivity for bestallning av budskap och information om olika
alternativ och priser: info@proactivity.se eller se www.proactivity.se
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